
གས་ོབ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་རྩ་གཞུང་།      ༢༠༢༥ 
 

i 

 
ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས། 

མཆོད་བརྗོད། 
 

༉  རང་བཞིན་ཞི་བའི་སྐུ་དང་ཞི་བའི་གསུང་། །ཞི་བའི་ལམ་ནས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས། ། 
ཞི་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། །ཞི་བདེའི་ལམ་མཁན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། ། 

 

ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྲིད་པའི་ཁམས་འདི་ན། །མ་དག་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
མི་བཟོད་ནད་ཀྱིས་མནར་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར་བའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། ། 

 

རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དང་མུ་མེད་ལས། །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་སོགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྤྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སོྟན་ལ་འདུད། ། 

 

དལ་རྟེན་མི་ཡི་ཟོལ་གྱིས་གངས་ལྗོངས་སུ། །སྲིད་པའི་རོལ་རྩེད་བོ་ལས་འདས་པའི་གར། ། 
བསྒྱུར་བས་སྨན་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པ་ོཞེས། །མཚན་སྙན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་དེས་བདག་ཡིད་སྐྱོངས། ། 

 

གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབུས་ན་མཁས་པའི་སྙན་པ་ཆེ་ཆེར་བསྒྲགས། ། 
སྨན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྨན་དཔྱད་མཛད་པའི་འགྲོ་དོན་མུ་མཐའ་མེད། ། 
གསོ་རིག་འཆད་ཉན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའིགསོ་རིག་མེས་པོ་མཆོག ། 

ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བོ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་མགོན་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས། ། 
 

སྨན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རང་ལུགས་སྨན་བཅོས་འདི། །དེང་རབས་སྨན་བཅོས་ལུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
སོལ་བཟང་མི་ནུབ་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཆེད། །བཏོད་མཛད་མི་དབང་གསུམ་པ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 

 

གང་གི་བཀའ་རྒྱ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དེ། །སྤྱི་བོར་བངས་ནས་ཕྲག་པས་འདེགས་བཟོད་པའི། ། 
འཚོ་བྱེད་པད་རརོ་ཤེས་རབ་འབྱོར་ལྡན་གྱི། །བཀྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞལ། ། 

 

སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་མཛད་བཟང་ཆུ་རྒྱུན་དེ། །སྨན་ལྗོངས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞིར། ། 
གནས་ཕྱིར་སྨན་པའི་ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་འདི། །ཡང་ཡང་ཞུན་ཐར་དཔྱད་ནས་འདིར་འགོད་བྱ། ། 

 

ཞེས་བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པའི་
གཙུག་ལག་འོག་མའི་སོབ་ཚན་རྩ་གཞུང་འདི་ནཱ་ལས་མར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནི་འགོ་བཙུགསཔ་ཨིན། 



གས་ོབ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་རྩ་གཞུང་།      ༢༠༢༥ 

ii 

 
ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས། 
 

༡   སབོ་སྦྱོང་གི་གཞི་རིམ་གནས་ཚུལ། 
༡.༡ སྦྱོབ་ཚྦྱོགས།   
 ནང་པའི་གསྦྱོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས།  
 

༡.༢ ལས་རིམ་གྱི་མིང་། 
 གསོ་བ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འོག་མ། 
 

༡.༣ སྦྱོབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་དང་ཐབས་ལམ། 
 དུས་ཡུན།  ལྦྱོ་གསུམ། 
 ཐབས་ལམ། དུས་རྒྱུན་སོང་བརར། 
 

༢   སྦྱོབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་གཏད། 
སྦྱོབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་ཤེས་ཚད་མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས། ནདཔ་ཚུ་ལུ་སྨན་
བཅོས་དང་དཔྱད་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཕྱི་ཚན་རིག་གི་སྨན་བཅོས་དང་གཅིག་ཁར། མཉམ་འབྲེལ་དང་གཅིག་བསྒྲིལ་ཐྦྱོག་
ལས་མི་སྡེ་ལུ་སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་རིག་གི་ཞབས་ཏྦྱོག་ཞུ་ཚུགས་པའི་སོང་བརར་སོད་ནི། 

 

༣ སྤྱིར་བཏང་གི་དམིགས་ཡུལ།     
རྩ་གཞུང་འདིའི་ཐོག་ལས་སོབ་སོང་མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་གིས། གསོ་བ་རིག་པའི་ཞབས་ཏོག་སྤུས་དག་སྦེ་སོད་ཚུགས་པའི་མི་
སོྟབས་སྤེལ་ནི། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། མཚན་ཉིད། བརྟག་ཐབས་ཚུ་སང་སྟེ་ནད་རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་དང་། 
ནད་གཞི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལུ་ཁྱད་རིག་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པའོི་སྨན་དཔྱད་སོད་ནི། ནད་པའི་ཞབས་ཏགོ་ཞུ་བའི་སྐབས་བསམ་པ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་སོང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས། སྨན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འགལ་བར་ནདཔ་ཀུན་ལུ་ཆགས་སྡང་ཕགོས་
རིས་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་སོད་ཚུགས་པའི་སོང་བརར་སྤེལ་ནི། 

 
༤ སབོ་སངོ་པའི་ཁྱད་ཡནོ།  

སོང་བརར་པ་འདི་གིས་སོབ་སོང་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་གཤམ་ལུ་འཁོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཡོན་ཚུ་ཚང་དགོ་པའི་རེ་འདོད།  
 སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལུ་ཁྱད་རིག་ཅན་དང་ལྗོན་ཐངས་ཅན། སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུ་ནདཔ་ལུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ།  

  



གས་ོབ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་རྩ་གཞུང་།      ༢༠༢༥ 

iii 

 
ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས། 
 

 ནདཔ་དང་མཉམ་འབྲེལ་དང་མཐུན་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་ཁར། ཆགས་སྡང་ཕོགས་རིས་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་སོད་
ཚུགས་མི། གོངམ་དང་འོགམ་གྱི་བར་ན་མཐུན་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི། བསམ་བོ་རྒྱ་ཡངས་དྲགས། དཀའ་ངལ་ལུ་
གདོང་ལེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ཚུགསཔ།  

 བསམ་པ་དཀར་བ། བོ་དང་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་ལྡན་པ། རྣམ་པ་བཟོ་བ། བྱ་བ་ལ་བརོྩན་པ། མི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡོདཔ།  
 གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུ་དོན་གཉེར་ཐོག་ལས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་འབད་ཚུགསཔ།  

 
 

༥ སྦྱོབ་ཚན་ནང་དྦྱོན། 
ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་སོང་བརར་འདི། ལོ་རེ་ནང་སོབ་དུས་གཉིས་རེ་བསོྡམས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ནང་
སོབ་དུས་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་སོབ་དུས་༢ ཡོད་པའི་ཁར་སོབ་དུས་རེ་རེ་ལུ་སོབ་ཚན་༥ ཡོད། སོབ་ཚན་རེ་
ལུ་སོང་མཐུས་༡༢ ཡོདཔ་དང་སོང་མཐུས་རེ་ལུ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༡༠ ཡོདཔ་ཨིན།  

 
ཆོས་ཚན་ཡང་གཤམ་གསལ་ལྟར། 
ལ་ོརིམ་དང་པ། སབོ་དུས་༡ པ། 

ཆོས་ཚན། Module 

CODE 
སྦྱོང་མཐུས། 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས། 

དཔེ་ཁྲིད། ལག་སངོ་། ལག་ལེན། 

གསྦྱོ་རིག་འབྱུང་ཁུངས།  
History of Sowa Rigpa 

HIS101 
༡༢ (༡༡-༡-༠) ༡༡༠ ༡༠ ༠ 

སྤྱི་དྦྱོན་དང་རྩ་རྒྱུད།  
Introduction & Enumeration of Four 

Tantras 
IET101 

༡༢ (༧-༣-༢) ༧༠ ༣༠ ༢༠ 

འབྱུང་རྩིས་སྔོན་འགྲོ། 
Fundamentals of  Astrology AST101 

༡༢ (༩-༣-༠) ༩༠ ༣༠ ༠ 

སྦྱོབ་རིག་རིག་རྩལ། 
Academic Skills  

ACS101 
༡༢ (༡༢-༠-༠) ༡༢༠ ༠ ༠ 

བརྡ་དྦྱོན་འཕྲུལ་རིག 
Information and Communication 

Technology 

ICT101 
༡༢ (༣-༩-༠) ༣༠ ༩༠ ༠ 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས།  ༤༢༠ ༡༦༠ ༢༠ 
 



གས་ོབ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་རྩ་གཞུང་།      ༢༠༢༥ 

iv 

 
ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས། 
 

ལ་ོརིམ་དང་པ། སབོ་དུས་༢ པ། 

ཆོས་ཚན། Module 

CODE 
སྦྱོང་མཐུས། 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས། 

དཔེ་ཁྲིད། ལག་སངོ་། ལག་ལེན། 

གྲུབ་པ་ལུས། 
Sorig Anatomy & Physiology 

SAP101 
༡༢ (༩-༣-༠) ༩༠ ༣༠ ༠ 

འཕེལ་འགྲིབ་ནད། 
Principles of Etiology POE101 

༡༢ (༡༢-༠-༠) ༡༢༠ ༠ ༠ 

ཟླ་ཐ་ོའགྲོལ་བའི་ལྡེ་མིག 
Commentary on Lunar Calendar AST102 

༡༢ (༡༠-༢-༠) ༡༠༠ ༢༠ ༠ 

ཚན་རིག་གཞི་རྟེན་བརྟག་དཔྱད་དང་གཉན་ནད་བཀག་
འཛིན།  
Basic Health Assessment, Infection 

Control and First-Aid 

BHA101 
༡༢ (༦-༥-༡) ༦༠ ༥༠ ༡༠ 

ཚན་རིག་ལུས་ཁམས་རིག་པ། 
Human Anatomy & Physiology 

HAP101 
༡༢ (༡༠-༢-༠) ༡༠༠ ༢༠ ༠ 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས།  ༤༧༠ ༡༢༠ ༡༠ 
 
ལ་ོརིམ་གཉིས་པ། སབོ་དུས་༡ པ། 

ཆོས་ཚན། Module 

CODE 
སྦྱོང་མཐུས། 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས། 

དཔེ་ཁྲིད། ལག་སངོ་། ལག་ལེན། 

ཐ་མལ་ནད་མེད་དང་ཟས་སོད། 
Preventive Methods & Dietetics 

Behavioral Science 

PMD201 
༡༢ (༩-༣-༠) ༩༠ ༣༠ ༠ 

སྦྱོར་བ་སྨན། 
Pharmacology PHR201 

༡༢ (༧-༡-༤) ༧༠ ༡༠ ༤༠ 

ངོས་འཛིན་རྟགས་དང་གསོ་བྱེད་ཐབས། 
Diagnostic and Treatment Methods  DTM201 

༡༢ (༡༠-༢-༠) ༡༠༠ ༢༠ ༠ 

བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས། 
Medical Ethics MDE201 

༡༢ (༡༠-༢-༠) ༡༠༠ ༢༠ ༠ 

མེ་བཙའ་དང་བུམ་པ། 
Moxibustion and Cupping MBC201 

༡༢ (༦-༣-༣) ༦༠ ༣༠ ༣༠ 



གས་ོབ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་རྩ་གཞུང་།      ༢༠༢༥ 

v 

 
ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས། 
 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས།  ༤༢༠ ༡༡༠ ༧༠ 
 
ལ་ོརིམ་གཉིས་པ། སབོ་དུས་༢ པ། 

ཆོས་ཚན། Module 

CODE 
སྦྱོང་མཐུས། 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས། 

དཔེ་ཁྲིད། ལག་སངོ་། ལག་ལེན། 

བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ།  
Sphygmology & Urinalysis  SUA201 

༡༢ (༨-༡-༣) ༨༠ ༡༠ ༣༠ 

འཇམ་དཔྱད་དུགས་ལུམས། 
Herbal Therapies 

HBT201 
༡༢ (༦-༥-༡) ༦༠ ༥༠ ༡༠ 

ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདྦྱོ།  
Herbal Formulary 

HFL201 
༡༢ (༩-༡-༢) ༩༠ ༡༠ ༢༠ 

གསྦྱོ་རིག་ཞི་གནས་དང་ལུས་སྦྱོང་།  
Sorig Meditation and Yoga 

SMY201 
༡༢ (༦-༤-༢) ༦༠ ༤༠ ༢༠ 

གསོ་རིག་བྱུག་པ། 
Sorig Massage 

SMG201 ༡༢ (༦-༣-༣) ༦༠ ༣༠ ༣༠ 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས།  ༣༥༠ ༡༤༠ ༡༡༠ 
 
ལ་ོརིམ་གསུམ་པ། སབོ་དུས་༡ པ། 

ཆོས་ཚན། Module 

CODE 
སྦྱོང་མཐུས། 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས། 

དཔེ་ཁྲིད། ལག་སངོ་། ལག་ལེན། 

ཟིན་ཏིག་གཅེས་བསྡུས། I  
Condensed Diagnosis and Treatment  

CDT301 
༡༢ (༥-༢-༥) ༥༠ ༢༠ ༥༠ 

སོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ།  
Eliminative Therapies ELT301 

༡༢ (༧-༡-༤) ༧༠ ༡༠ ༤༠ 

འབྲུག་གི་ཁྲོག་སྨན། 
Materia Medica (Low Altitude Medicinal 

Plants of Bhutan) 
MMC301 

༡༢ (༨-༣-༡) ༨༠ ༣༠ ༡༠ 

གསོ་དཔྱད་བྱུག་པ། 
Therapeutic Massage 

TPM301 ༡༢ (༤-༣-༥) ༤༠ ༣༠ ༥༠ 



གས་ོབ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་རྩ་གཞུང་།      ༢༠༢༥ 

vi 

 
ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས། 
 

ཞིབ་འཚྦྱོལ། 
Research Methodology   

RMS301 
༡༢ (༡༢-༠-༠) ༡༢༠ ༠ ༠ 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས།  ༣༦༠ ༩༠ ༡༥༠ 
 
ལ་ོརིམ་གསུམ་པ། སབོ་དུས་༢ པ། 

ཆོས་ཚན། Module 

CODE 
སྦྱོང་མཐུས། 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས། 

དཔེ་ཁྲིད། ལག་སངོ་། ལག་ལེན། 

ཟིན་ཏིག་གཅེས་བསྡུས། II 
Condensed Diagnosis and Treatment  CDT302 ༡༢ (༦-༢-༤) ༦༠ ༢༠ ༤༠ 

སྨན་སྦྱོད་དང་སྨན་རིགས་འཛིན་སྐྱོང་།  
Good Dispensing Practices and Medical 

Inventory System 

GDM301 ༡༢ (༨-༢-༢) ༨༠ ༢༠ ༢༠ 

གཞི་རྟེན་སྨན་གཡོག་རིག་རྩལ། 
Fundamental of Nursing   NUR301 

༡༢ (༧-༣-༢) ༧༠ ༣༠ ༢༠ 

སྨན་བཅོས་ཞིབ་སོང་།   
Advanced Medical Treatment AMT301 

༡༢ (༤-༢-༦) ༤༠ ༢༠ ༦༠ 

དཔྱད་བཅོས་ཞིབ་སོང་།   
Advanced Therapeutic Treatment ATT301 ༡༢ (༢-༣-༧) ༢༠ ༣༠ ༧༠ 

ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བསྡམོས།  ༢༧༠ ༡༢༠ ༢༡༠ 
 
༦ འཛུལ་ཞུགས་ཁྱད་ཚད། 

 རིག་གཞུང་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་ནང་ལས་སྦྱོབ་རིམ་༡༢ པ་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་(སོད་འཇུག སུམ་རྟགས། སྙན་ངག  
  རོང་ཁ།) ཚུ་ནང་ཉུང་ཤྦྱོས་བརྒྱ་ཆ་༥༥ དང་། དབྱིན་སྐད་ནང་ཉུང་ཤྦྱོས་བརྒྱ་ཆ་༤༥ ཐྦྱོབ་སྟེ་མཐར་འཁྱོལ་བྱུང་ 
  དགོཔ་ཨིན། 
   གཞུང་གྲྭ་ཚང་ནང་ལས་བཤད་གྲྭ་འཛིན་རིམ་བཞི་པའི་སྦྱོབ་སྦྱོང་མཐར་འཁྱོལ་ཡྦྱོད་པའི་ཁར། དབྱིན་སྐད་སྦྱོབ་རིམ་བརྒྱད་

པ་མཐར་འཁྱོལ་ཡྦྱོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་དགེ་སོང་མ། རང་སྦྱོའི་གྲྭ་ཚང་འཛིན་སྐྱོང་ལས་བརྒྱུད་དེ་འྦྱོང་དགོཔ་ཨིན། 
 སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཚན་རིག་གི་ཆོས་ཚན་ནང་ལས། རོང་ཁ་༦༠། དབྱིན་སྐད། Biology བཅས་བརྒྱ་ཆ་༥༠ རེ་ཐབོ་དགོ 

 




