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༉ །
།

་ ང་འབད་ ཉམས་་
་ཡང་ནདཔ་ ལས་ ནདཔ་

ཚར་བའི་ནདཔ་ དང་། ནདཔ་ ས་ ས་ ཡང་འོང་
བའ་ིནད་གཞ་ི ན་ རགིས ་དང་ ནད་པའི ་

དང་ ་ད་ ས་ཁར་ ་ ནད
ནམ་ ་ ་ ས་
་ པའ་ི ། ཕན་

་ ས་ ན་ ་ ་ ་ ་
།

སའི་ ། ན་ ས་ ནདཔ་
་ ང་ལ ས་པའི་ པའི་ཁར། མི་ཆ་མཉམ ས་ཆ་
་པའི་ ་ བ གལ་་ ག་ ། ་

་ ་ ། ཉམས་
་ ལས་ ་ཡང་།

། ་ནདཔ་དང་ ་ བ་འཐབ
་དང་ཕན་པའ་ི པ་ལས། ་ བའ་ིཁར་

་ འབད་བའི་ ཅན་
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་ པ་ ་འ འ འབད་བར་། ཧེ་མ་རང་
དང་། ནད་ འབད་ཞིན་ན་
དང་ ་ཞིབ་བ ས་
བས ་ ་དང་།

འ ས་ ་ བའི་ ས
བསགས་ འི་ ས་འ འ འབད

་རང་ ག ་ མ་ཚ་ ་ཡང་
།ཞེས་

། ནདཔ་ པ་འོང་ །
གདགས། ་

།ཞེས་དང་། །
དང་།

། ་ནད་པ ནད་གཞི
་ བཏགས་པའི་ བསམ་ འི་
མ་མ་ཚད། ནདཔ་ ་ དང་

་ ། ནདཔ་ ་ །
འོང་མི་དང་། པ་ཡང་འོང་

། རང་ ང་ ང་ལས་
། ་ ་

རང་ཡང་ནད ་བ ་ བསག འི་ ་ །
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ནད ་ དང་
བ༌ མ༌རང༌བ འོང༌མི༌ཙང༌ཙ༌ ་ལས།
རང་ གཔ་ ་ བསམ་ ཨ་ བཞག་མ་ ་ ་འོངམ་ད་

བ དང་ ་ ་ མ་འབད་བའི་
ཡང་ ལས། ནད འཐབ་བ ནདཔ་ ་ལ

། དང་། ཡང་ ནདཔ
ཝ་ད་ ག་པའི་ ་འགལ་བ་

།
རང་ག་ ལས་འབད ་ ནདཔ་ ་དང་

ས ས་པ་ཆག་ ། མེད་པར་
་ ནད་གཞི་ ཁས འབད་

མི་འོང་། དང་ ནདཔ ་ག ག ཁ་ ་
་ འབད༌ ན་ དང༌ ཞིབ་

པ་ ་ བཟོ་ བ།
བ ་ གཏང་

ན་ ་ ་ལས་མ་ ་ ་
པས་ །ཞེས་ ་ ་ ག

ཧོང་ །
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ནད་གཞ་ི འཐབ་ཐངས།
ནདཔ བ་ རེག་པ་ ཞིབ་འབདཝ་ད། འི་ནད་ ས་དང་ ན་
ས་ ་ནང་ཁ་ ་ ་

གཞན་འབད་སར་ ་ ཧེ་
བའི་ ་ ། ནད་ རང་ ་
་ ཧོང་ལས་ནད་ ་དང་ བཏང༌ཐངས་ ་ ལ་
འབད་ ། ་ནང་།

།
ན་གང་ལངས་མནན། ། ག་ ༌བ སད་མདའི་ ས་འབད་
བའི༌ ་ཁ་གསལ་ ས། འབད་ཚར་བའི་ཟིན་ ས ་རིག་ །

ས་ནད་པའི་ མ་ལས།
ས དཔང་ དང་། མ་ ར་ ན་ནད་གཞིའི་ ཆ མ་ལས་འ
ས པ་ ག །

།
༡ །

་
བ ། །

འ
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ས
དཀའ། །ཞེས་ པའི་ ན

འབད ། པ ་འབདཝ་ད༌
ནད་གཞི༌ཚ་བ་དང་ ་

ནམ་ལས། ས འབད༌རང༌
ནདཔ༌ ཤ་པགས་འཇམ་ཧན། ་
ནད་གཞི་ ན།

ནདཔ་
་ནད།

པ། ་

༢

ས་པ ། ་ ་
དང་བ ་ ཕན་
པར་ ཨ་ ་ ་ ནདཔ་ ་འོངམ་ད་ཡང་། རང་ ་

ཟེར་བའི་ ན་ ། པ་དང་ ད་མ་
་ ལག་པ མ་བ ་ཧེ་མར་ ་ ་ ་ ་བ་རང
་ད་ །
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ནདཔ་ དང་ དང་།
དང་ ་མེད་ ་ ་གལ་ཅ ། ས། །ཁ་དམར་གདགས་པ་

། ། པའི་ ན་ གསརཔ་
་པར་ ན་མས། ་ ་ཚར་བའི་
། ་ ། ་རང་
།

ནད་ཅ ་ལས་ ད
།

འོང་ ། ་ ་ཚར་དག་པ་
་ཕབ་ པ་ ། ས་ མེད་འ ་ད་
་མེདཔ་འབད་འོངམ་ལས།

མ་ལས།

། ནད་འ ང་། དང་ ནད་པའི་ན་
འཐདཔ་མེད༌ ་ ། ཧེ་མ་ལ ཞིབ་ཞིབ་

འབད་ ལག་ ་ པ་ པ་
།
ནདཔ ལག་ ་ ས
ལས་ ས་ བ་ཙམ་

ས ་ ་ ་ །
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། ནདཔ་རང་ འི །
།

ཆ་མཉམ་
ལས་ ་ ང་རེག་པ ་ གསང་མིག ས་

ན་ ག་མེད། ་ བ་ ཞིབ་འབད་ །
མནན་ན་ན། ཟེར

༣
།

ས་ ་རང་ ་ལས་ ་ འ ་ གལ་
དང་། ་པ་ད ནདཔ་ ཉ ། བ་དང་ ཟད་པ་
པ་ ་ ་ ། ་ག པའི་ ་

་ ན་ ནདཔ་ ་ ནད་གཞི་ག་
་ལས། པ་ཡང་།

མིན། ། ས་ དང་པ་ནད་གཞི་ ཟས་དང་
ལམ་ སའི་གནས་ ་ཞིབ་པར ་

ན། ན་ གཟེར་
ག ག་ཁ་གསལ ་ ་ ཐབས་འབད་ མཐའ་མ པ་དང་ ་
མ་ལས། བད་བ༌ ། ནདཔ་

དང་ བཟའ་ ན་ ན་ ་ ། ས་ ་
ན་ ་ ་ཏན་
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་
ང་། རབ་ ན་ གབ་ཚད་ ་ ས་འབད་

་ དང་ ་ འབད་ ། ནདཔ་ ས་ པའི་
ནད་གཞི་དང ་པའི་ ། ནདཔ ལག་པའི་ ་ ནད་
་ནདཔ ་མ་ པའི་ཧེ་མར་གསལ་ ག ནམ་ལས།
གས་ ་ ་ པ་ །
རིང་ ཞིམ༌ལས ་

་ ། ནདཔ་ ་ཙམ་དང་ ཉན་ཙམ་མིན་པར ་
ས་ ན། ནདཔ་ དང་། ཡང༌ ་རེ་ཡར་ ་བའི་ གལ་ཅན་
ན།

༤ ཁ་ པ འབད་ཐངས་
་ནད་གཞི་ ་དང་ མེད་མི་ ་ མ་ལས་ ཟེར་ །

པ་ ་མ བཟོ་ ནམ་ལས།
ངས་པ༌ཡང་ ་ ན། ་རང་

ནཝ་ལས་ བཞེས་ བཟའ་ཐངས ལས། ་ལས་བཤད་པའི་

་པར་ ནད་གཞི་ ་ཧིང་སང་སང་
་མ་ ། །
པ། ད་རིང་ནངས་པར་མི་
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་བཞེས་ ག ་ ཕན་ཟས་དང་ ་
འབདཝ་ལས། ་
བཟ ་པའི་

ན། པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་ པ་ ་
་ ནད་ ་
པ་དང་། ་མི་ག་ར་
་དང་། ། མ ་ བ་ ་འབད་ པ་མ་ཟད། ་

མ་ འབད ་མང་ ན་
མ ཝ ནམ་ལས་ ་ ་བཞེད པ་

་ གསལ་བཤད་ ན།
་ ས་ཁར་ ་ནདཔ་ འབད མི་དམངས་ ་ ཨ་རག་
ང་ ་ དང་།
་འོང པ་ལས།

ཟེར ནམ་ ་ །

༥

ན། ག་དང། རི ས
་ མ་ལས ན།

་ ནད་མེད་མི་ ག་ ན། ་
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པ་ ནམ་ལས།
། ་རང་ཁ ནད་

ནང་ བཤད་ བ མ་

འམ་
་ ས དང་། ཨ་ ་ར་ ་

པ་མ་ཚད། ལམ་
བའི་བཤད་ ང་བ ་ ། ངག་

ས་ཨ་ ར་ མ་ ་ འོ ་ཡ ་ གས་པའི་ནདཔ་ཡང་
ཐངས་ ་

་ ་དང་། ལས་ བ་ ་པ་
་འབད་ ་ ་

་ ད་རེས་ནངས་པར་ ག ནད་གཞི་
བཞིན། ས

ཕར་བཏང་ ་ སཔ་ལས། མ་ཨ་ ་ར་
རིང་ བ
པའི་

ཞལ་གདམས་ བཞེས་ ། མ་གཞི་ ་ བ་ ་
པ་ལས། ནང་ལས་ དང་།
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་ཨ་ ་རའི་ འབད
།

།ཞེས་
། ནང་ལས ་

། ཡང་ ་
་པ་ ་ ས

ཧ་ལམ་མི་འོང་ ནམ་ལས། ས
་ ་ ག་ཨ་ ་ར་ ་ལས། ཝ་ད་ འ ་ལན་ ་

མས། མི མི ས་འབད་
བདག་ འབད་

་ཁག་
ས་ ་

བ་ལ ། ནས ག
པ་ ་

ས་ པ་ །
།
༦

་ལས་འབད་ ཁ་ ཝ་ལས་
མ ་ ལས་རང་ན་ཐན་འབད་ད པ་ ། ས་
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གཟབ་པར་རིགས། ། ་
བཅར་ ་ ནད་ ་
་ འཐབ་
པ དང་ ས་ ་
ང་ ་ལས། ་ ་འབད་ ད་
། །ཟེར་ ། ་མཁས་པ་ ་ ས་མེ་
བ ཐབས་མེད་པའི་ནད་གཞི་ ང་ཕན་

འ ་
་འ །

པ མི་ ་
མི་ ་ ས ད་

ས
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། བའི་ལས་བཞི།

༣༽ རི་ཐང་མཚམས་ལ་
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༤༽

༥༽

༦༽ ། ན་
་ ་

།
༧༽

= དང་།
དང་། ་མཁས་པ་ དང་། ནད་

བཅས་
༨༽ འ་ིངན་པ ད་ །

རིགས་
པས་ །
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མེད། ན། །ན་ན་
བཞིན་འབབ།

ཁམས་

ལ །ནད་པ་་་
ན།

༈
ན། །

ལས་དང་། །
(ཀ) །

བསམ་པ་དཀར་བ།
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༡༽

།

ང་
བཞིས། །

ས་པར་བཤད་ན། མེད་
པ་བཞིས་ དང་།

ནད
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ས།

༤༽ བ་དང་ངག་བཟོ་བ་ བཟོ་བ་ །
མཁས།

།གཏར་
་བ་དང་།

༥༽

། གཞན་གང་ཞེ་ན། ནད་པ་
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།།
༦༽

ས །ཞེས་དང་།

། རང་དབང་ད
ཕན་བཏགས །

༡༽

༢- ༑
། །
ཡང་།

༑
ཞེས་པས། །
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༑
ཞེས་པས། །

༑

༑

གལ་
༑

༑

༑

༑

༑

༑



20

འོ།།

རོ།

།

།

། མཐའ་དང་།
པའི་ག

།
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།

དང་། འཆལ་གཏམ་

ནད་

ངན།

དང་རང་
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དང་།
བའི་

་བའི་དམིགས་པ་

ས་བཤད་པ་
ཚད་མེད་

་
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པ་ ད
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